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[bookmark: _Toc18544]1.寒假“返家乡”社会实践
    成果形式：自行选择一个主题，以调研报告、实践视频、实践图集、微文学作品多样化形式展现实践成果。
	成果类型
	

	[bookmark: _Toc4080]A调研报告


	1.调研报告紧扣主题，切实体现实践中的真实所见、所闻、所思、所感。报告观点明确，调查科学，分析全面，逻辑严密，数据可靠，具有较强的创新性和实践性，具有一定的学术价值和实践意义。
2.调研报告撰写符合格式规范（按照附件1-2），标题及摘要准确、精炼，正文包括研究内容和目标、研究方法、研究结果、政策建议等，每篇报告字数不超过15000字，作者不得超过4人，1人以上作者需标注排名，指导教师原则上仅限1人。超出人数的不纳入报告署名、表彰范围。
3.调研报告不得抄袭、使用人工智能工具撰写、让他人代写。
4.需提交调研报告、查重报告、汇总表，申请优秀的需附加申报表（附件1-3）电子版1份。

	

[bookmark: _Toc14410]B实践视频


	1.视频应为原创，主题明确，取材真实，角度新颖，创意独特，能够表达学生社会实践获得感、弘扬正能量等内容，以小的切入点讲好实践故事、具有较强的创新性、感染力和教育意义。
2.视频时长3-5分钟为宜，采用MP4格式，不超过600MB，形式可以为短片、延时摄影、动漫、MV等。
3.视频作者不得超过4人，1人以上需标注排名。指导教师仅限1人，超出人数的不纳入作品署名、表彰范围。
4.需提交高清视频、汇总表，申请优秀的需附加申报表（附件1-4）电子版1份。

	

[bookmark: _Toc22944]C实践图集

	1.图集内容主题明确，能展现实践主题及背景故事，突出实践事迹或感人瞬间，照片应色彩恰当，光线明亮，构图合理，具有较强的创新性、感染力和教育意义。
2.图集应为不少于10张的组图组成，图片像素为1920* 1080，形式可以为手机摄影、相机摄影、实景手绘等。每幅作品须为原创。
3.图集作品仅限1人，指导教师仅限1人。超出人数的不纳入作品署名、表彰范围。
4.需提交图集（不少于10张图片，并以内容备注名称）、汇总表，申请优秀的需附加申报表（附件1-5）电子版1份。

	[bookmark: _Toc8607]D微文学作品
	1.作品内容贴近生活、贴近时代、贴近民众，健康向上，视角独特，构思巧妙，发人深思。主要结合实践中了解、走访或身边的典型人物和事迹进行文学创作，通过“微视角”讲故事、传真情，鼓舞人心，弘扬正气，传播正能量。
2.作品形式以微小说为主，字数在2000字左右。每篇作品须为原创，作者仅限1人，指导教师原则上仅限1人。超出人数的不纳入作品署名、表彰范围。
3.微文学作品不得抄袭、使用人工智能工具撰写、让他人代写。
4.需提交微文学作品、查重报告、汇总表，申请优秀的需附加申报表（附件1-6）电子版1份。


[bookmark: _Toc5135]2.“立报国强国大志向，做挺膺担当奋斗者”主题实践
成果形式：自行选择主题后在对应成果形式中选择一种按其要求完成。
[bookmark: _Toc12838]2.1书香同行 阅读青春
	活动子主题
	对应成果形式及详细要求

	2.1.1读原著 悟精神
	（1）图文类：学习笔记、读书心得（不少于800字），线上专题分享会截图（JPEG/PNG格式，≤10MB，附文字说明）；
（2）音频类：朗读音视频（MP3格式，3—5分钟，≤10MB）；
（3）视频类：朗读视频（MP4格式，3—5分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	2.1.2观时事 知天下
	（1）图文类：网络评论文章（≤2000字）；
（2）视频类：时事宣讲微视频（MP4格式，3—5分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	2.1.3研专业 强本领
	图文类：专业读书报告（不少于1000字，含理论梳理+实践应用思考）；专业成长计划（（不少于1000字）。


[bookmark: _Toc14747]2.2文脉寻根 家国情深
	活动子主题
	成果形式及详细要求

	2.3.1家书传情 家风永续
	（1）图文类：家书（不少于800字）、家族故事（微文学故事，不少于800字）；
（2）视频类：家风微视频（MP4格式，≤5分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	2.3.2探访非遗 守艺学艺
	（1）图文类：非遗探寻笔记（实践故事，不少于800字）、非遗文创（JPEG/PNG格式，≤10MB，附300字以内设计说明）；
（2）视频类：技艺体验Vlog/双语宣传微视频（MP4格式，≤5分钟）、云端直播回放（同视频格式要求）；
（3）系列短视频：非遗宣讲系列（3—10个，单个1—5分钟，MP4格式，配字幕）。

	2.3.3红色基因 青年担当
	（1）图文类：红色感悟（实践故事，不少于800字）；
（2）视频类：红色故事微宣讲短视频（系列3—10个，单个1—5分钟，MP4格式，配字幕）。


[bookmark: _Toc30786]2.3工业探源 报国践知
	活动子主题
	对应成果形式及详细要求

	2.3.1聚焦本土 工业溯源
	（1）实践照片：JPEG/PNG格式，≤10MB。
文字类：调研报告（不少于2000字）；
（2）视频类：线上微课、微宣讲（MP4格式，≤15分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	2.3.2云端探界 前沿洞察
	（1）照片：JPEG/PNG格式，≤10MB。
（2）文字类：情景剧脚本（不少于2000字），云端探访笔记（实践故事，不少于1000字）；
（3）视频类：工业遗产保护宣传短片（MP4格式，≤3分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）；“我眼中的工业强国”分享视频（MP4格式，≤15分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。
（4）海报：尺寸：A3（297mm×420mm）或A2（420mm×594mm），JPG/PNG（无损压缩）版本。

	2.3.3专业赋能 服务家乡
	文字类：专业微建议资政报告（不少于1000字）、思维导图（PDF/PNG格式，≤10MB，需标注核心逻辑）。


[bookmark: _Toc3756][bookmark: _GoBack]3. “工大印记，信笺传情”第三届心理书信征文活动
成果形式：书信字数不少于1000字，作品内容真诚、积极。提交作品模板参考附件1-1，格式为word文档，数量为1个。
	成果类型
	

	[bookmark: _Toc8191]书信
	标题为黑体三号，正文宋体四号，首行缩进两个字符，行距为固定值22磅。




[bookmark: _Toc19264]格式示例
[bookmark: _Toc21763]附件1-1“工大印记，信笺传情”第三届心理书信征文活动格式示例
主题：致XX
XXXX(标题)
XX(称呼)：
（问候语）
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX(正文)
（祝福语）
XXXX
XXXX
                                              XX(署名)
                                         XXXX年X月X日


                    学院：
                    姓名：
                专业班级：
                联系方式：




[bookmark: _Toc22935]附件1-2“返家乡”社会实践-调研报告格式规范与示例
调研报告格式要求
文章题目：黑体，小二号，居中；单位、作者：宋体，五号，加粗，居中；摘要：按照四级标题格式（500字以内）、关键词（3-5个），仿宋体，小四号；正文：宋体，小四号，首行缩进2字符。
一级标题：黑体，三号，加粗，首行缩进2字符；二级标题：宋体，小三号，加粗，首行缩进2字符；三级标题、四级标题：四级标题：宋体，小四号，加粗，首行缩进2字符；
表格内容：宋体，五号；图标标题：宋体	，五号，居中。
全文行距：22磅
各级标题体例：一、（一）1. （1）
如需加注释，请使用脚注。每页重新标注。


示例：
关于XXX的调查研究
XX大学：刘X、张X
摘要：摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要摘要……（500字以内）
关键词：XX；XX；XX

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文…………。
一、一级标题
（一）二级标题
1. 三级标题
（1）四级标题
…………

参考文献：
[1]主要责任者.文献题名[文献类型标识].出版地：出版者，出版年.
[2]主要责任者.文献题名[J]刊名，年，卷（期）：起止页码.
[3]析出文献主要责任者，析出文献题名[A].原文献主要责任者[任选].原文献题名[C].出版地：出版者：出版年.
[4]主要责任者.文献题名[N].报纸名，出版日期（版次）.
[5]主要责任者.文献题名[D].出版地：出版者，出版年.
[6]主要责任者.文献题名[C].出版地：出版者，出版年.


[bookmark: _Toc22773]“返家乡”社会实践优秀成果申报表
[bookmark: _Toc7038]附件1-3“返家乡”社会实践-优秀调研报告申报表
合肥工业大学2026年寒假大学生“返家乡”社会实践
优秀调研报告申报表
填报单位：                                            日期：    年   月   日
	报告题目
	

	作者
	姓名
	性别
	学号
	学院班级
	手机
	排序

	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	2

	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	
	
	
	
	4

	指导教师
	
	工作单位
	
	职务
/职称
	
	联系电话
	

	报告查重平台
	□知网 □笔杆网 □其他  
	调研报告重复率
	%

	关键词
	（不超过5个）


	摘要
	（不超过200字）





	是否已
公开发表
	□是     □否
	发表
期刊
	

	指导
教师
意见
	

签章：
年   月   日

	基层
团委
推荐
意见
	

经审核，该作品有查重报告，属于原创作品，符合申报要求，同意推荐！

签章：
年   月   日
	学校
团委
意见
	





签章：
年   月   日


[bookmark: _Toc6694]附件1-4“返家乡”社会实践-优秀实践视频申报表
合肥工业大学2026年寒假大学生“返家乡”社会实践
优秀实践视频申报表
填报单位：                                              日期：    年   月   日
	视频名称
	

	作者
	姓名
	性别
	学号
	学院班级
	手机
	排序

	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	2

	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	
	
	
	
	4

	指导教师
	
	工作单位
	
	职务
/职称
	
	联系电话
	

	作品
简介
	（简单扼要说明拍摄地点、背景、内容及创意，注重逻辑性，不超过200字）






	是否已公开发表
	□是   □否
	发表链接
	

	原创性说明
	本人承诺该作品为原创，不存在版权纠纷，如有抄袭等不诚信行为，将自动放弃评选资格，并按照校纪校规严肃处理。
                                          承诺人签字：
年     月    日

	指导教师意见
	

签章：
年     月    日

	所在基层团委
推荐意见
	
经审核，该作品属于原创作品，符合申报要求，同意推荐！



签章：
年    月    日
	学校
团委
意见
	


签章：
年    月    日


[bookmark: _Toc29397]附件1-5“返家乡”社会实践-优秀实践图集申报表
合肥工业大学2026年寒假大学生“返家乡”社会实践
优秀实践图集申报表
填报单位：                                              日期：    年   月   日
	图集名称
	

	作者姓名
	
	专业班级
	
	学号
	
	联系
电话
	

	指导教师
	
	工作单位
	
	职务
/职称
	
	联系
电话
	

	作品
简介
	（简单扼要说明拍摄地点、背景、内容及创意，注重逻辑性，不超过200字）







	是否公开发表
	□是   □否
	发表链接
	

	原创性说明
	本人承诺该作品为原创，不存在版权纠纷，如有抄袭等不诚信行为，将自动放弃评选资格，并按照校纪校规严肃处理。

                                          承诺人签字：
年     月    日

	指导教师意见
	


签章：
年     月    日

	所在基层团委
推荐意见
	
经审核，该作品属于原创作品，符合申报要求，同意推荐！

签章：
年    月    日
	学校
团委
意见
	





签章：
年    月    日


[bookmark: _Toc13443]附件1-6“返家乡”社会实践-优秀微文学作品申报表
合肥工业大学2026年寒假大学生“返家乡”社会实践
优秀微文学作品申报表
填报单位：                                              日期：    年   月   日
	作品
题目
	

	作者姓名
	
	专业班级
	
	学号
	
	联系电话
	

	指导教师
	
	工作单位
	
	职务
/职称
	
	联系电话
	

	报告查重平台
	□知网 □笔杆网 □其他
	作品重复率
	%

	作品
简介
	（简单扼要说明作品内容及创意，注重逻辑性，不超过200字）







	是否公开发表
	□是   □否
	发表链接
	

	原创性说明
	本人承诺该作品为原创，不存在版权纠纷，并如实提供查重报告，如有抄袭等不诚信行为，将自动放弃评选资格，并按照校纪校规严肃处理。

                                          承诺人签字：
年     月    日

	指导教师意见
	

签章：
年     月    日

	所在基层团委
推荐意见
	
经审核，该作品有查重报告，属于原创作品，符合申报要求，同意推荐！

签章：
年    月    日
	学校
团委
意见
	




签章：
年    月    日



1

